' NATURE'S
' ALLIES

Voda - Nove pohledy
@ Reconnect with Nature @ Reconnect with Each Other

Cilem dopoledniho programu (4 x 45 min) je posilit u 24k propojeni s pfirodou a upevitovat vztahy se spoluzdky, a to
tim, Ze vytvaiime nové spolecné piijemné zazitky a zaroven nabizime prostor ke sdileni ndzordl, pocitl a potfeb. Program
se realizuje u okolniho vodstva — napf. u mistniho rybnicku, jezera, ndhonu, potoka nebo feky. MUzZete zlstat na jednom
misté po celou dobu nebo si vybrat mist vice a pfesouvat se k nim. Zaci si mj. trénuiji i v§imavost a jsou vedeni k hlubsimu
zamysleni nad svym pohledem na vodu a dal§imi souvisejicimi tématy. Seznédmi se s jinymi pohledy na vodu, vychézejici
z pfipadové studie z Nového Zélandu. Také ziskaji prilezitost se touto perspektivou podivat na “svou” mistni vodu. Zaci také
zaziji hravé a dynamické aktivity. Vodou se nechdavaji inspirovat k rdznym dildm a tvofeni a na zavér premysli, jak sami
mohou pfispét k tomu, aby mistnimu vodstvu bylo |épe a pe€ovali jsme o ngj citlivéji a promyslené.

Cile: Zaci prohlubuiji propojeni s pfirodou - jsou venku v pfirodé blizko vodstva, misto prozkoumavaji réiznymi
smysly, inspiruji se bohatstvim pfirody a seznédmi se s jinymi pohledy na vodu. Byti venku, v pfirodé, zvysuje
wellbeing, tj. vSestrannou osobni pohodu. Snizuje stres, zlepSuje naladu, a celkové se citime lépe.

Zaci posiluji napojeni se na druhé, na spoluzaky - posilovani vztaht prostfednictvim spoleénych aktivit
a pozitivnich zazitkd venku. Ddle v prabéhu diskuzi a reflexi se sdili pocity, ndzory a potfeby, coz rozviji
vzdjemnou empatii a prohlubuje porozuméni druhym.
RVP 2V: Kliéové kompetence: K obéanstvi a udrzitelnosti
Respektujici vztah k Zivotu a k svétu:
78k projevuje ohleduplny, citlivy a podporujici pfistup k zivym jedinctim, pfirodé a svétu jako celku.
Kliéové kompetence: Osobnostni a socialni
Budovdni a udrzovdni zdravych vztah(:
748k rozsifuje okruh vztahd.
Empatie a porozumeéni druhym:
+ Zdak se vyrovnava s odlisnostmi s respektem k druhym lidem.

vék: 10 let a vice (Ize upravit i pro mladsi vék)

Délka: 4 x 45 min

Misto: misto u vody (rybnika, jezera, pfehrady, n@honu, potoka, feky...)
Pomticky: PomUcky a materidly si pfipravte na tyto casti:

« Vodni divadlo: karti¢ky s rznymi pfirodnimi elementy a jevy.
- Hrani s vodou: dle zvolené aktivity si pfipravte pomticky (napf. nédoby na voduy, Izice)
+ Tvoreni: pfipravte pomuUcky a materidly podle vybranych aktivit
Doporuéeni: » Prfedem se dobre seznamte s mistem, kam se s zaky vyddte. Prozkoumejte i blizké okoli. Ujistéte se, ze

je misto bezpecéné pro volny pohyb déti. Je-li to UpIné nové misto, mlzete pied programem ve $kole
procvi¢ovat orientaci na mapé a misto si predstavit.

- Pfipravte pro zaky seznam véci, které se jim béhem programu mohou hodit (napf. svaging, voda,
plasténka, podseddk, pevné boty, repelent, ru¢nik).

» Nezapomerite vzit s sebou lékarnicku a zadsoby pitné vody.

|



' NATURE'S
' ALLIES

BLOK1

ZAHAJENI (15 minut)

*  Kruh. Vytvorte na zacatku s zaky kruh tak, aby vSichni na sebe navzajem vidéli a dobre se slySeli. Mohou stat nebo
sedét.

*  Misto a pravidla. Na zacdtku seznamte zdky s mistem. Spole¢né si pfipomerite, jak se chovat v pfirodé a obzvldsté
u vody bezpecné a s respektem, a domluvte se na pravidlech, napf. kde presné se mohou pohybovat, s jakou
hlasitosti atd. Dejte prostor na otézky.

*  Cile aplén dne. Stru¢né prozradte zakdm, co je ¢ekd, a joké je Casové rozvrzeni dvou blokl, véetné prestavky.

* Nélada a energie. Zeptejte se viech, s jakou ndladou za¢inaji a kolik maji energie. Rychlou zpétnou vazbu od vsech

Ize napf. ziskat pomoci metody “teploméru” nebo palec nahoru a dolu. To vam pomuze vyzjistit, s ¢im zdci zacingji,

a vénovat ¢as pfipadnym obavdm ¢&i nepohodé. Zaroven mdzete nahlas shrnout, jakou energii mé nyni celd skupina
a jaké je previddaijici rozpoloZeni na zacatku dne. Pak se k tomu vratte na konci programu a v reflexi se doptejte, zda
se néco zmeénilo a jak se Z4ci citi nyni po nékolika hodinéch v pfirode.

UVODNI €AST (20 minut)

*

Jméno a voda. Vyzvéte zaky, aby kazdy vymyslel jedno slovo, které souvisi s vodou a zac¢ind na stejné pismeno jako
jejich kFestni jméno. MGzete zacit vy se svym viastnim pfikladem a poté jim dat chvilku na pfemyslent. Zaci pak po
kruhu jeden po druhém feknou jméno a dané slovo. Je-li propojeni s vodou nejasné, zaci vse vysvétli.

Krok vpfFed. ZUstante v kruhu a informujte Zaky, Zze nyni se spole¢né naladite na téma voda a to z rdznych Uhll
pohledu. Reknete nékolik vét a pokud je zéci vyhodnoti jako pro né pravdivé, tak udélaji krok vpfed, smérem do kruhu.
Na zakladé toho se pak mUzete doptdvat vice. Po kazdé otdzce se z4ci vrati zpét do kruhu. Vymyslete si véty, které
jsou relevantni a zajimavé pro vasi tfidu a vas kontext. Zde je nékolik prikladu:

« VIété rad/a chodim na tobogany. (Piklad dopliujici otézky: Jaky je vas oblibeny?)

« Mam réd/a, kdyz v 16té prsi.

« Uz jsem v Zivoté nékdy byl/a chytat ryby.

«  Umim skékat Sipku do vodly.

«  Piju réd/a obyé&ejnou vodu.

« UZjsem nékdy v Zivoté vidél/a Ghote na viastni oéi.

«+ Chtél/a bych se nékdy potépét v mofi.

« OtuZuju se — sprchuju se studenou voda doma.

« R&d/a jezdim na paddieboardu.

« UZ jsem nékdy plaval/a v Fece nebo v potoce. (Jste-li blizko feky nebo potoka, tak se dopteijte ptimo na né.)

Vodni divadlo. V této aktivité zapoji Zaci celé télo a nastartuji svou kreativitu. Dopfedu si pfipravte karti¢ky s rdznymi
vodnimi elementy &i jevy. (napf. vodni vir, ledovec, vodopdd, padajici kapky, boutka). Zaci vytvoti skupiny, pficemz
jejich velikost se muze lisit. Karticku si mohou vylosovat, nebo mate-li dostatecny pocet, tak kazdd skupina dostane
sadu 2-3 kartidek a vybere si jeden jev, ktery pak zndzorni. Ukolem tedy je ve skupiné spoleéné svymi tély ztvarnit dany
ptirodni element nebo jev. Lze vyuzit pohyb i zvuk (bez mluveni). Vyhradte 5 minut na pfipravu. Poté kazdé skupina
prezentuje a ostatni hadaiji.
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HLAVNIi CAST: SMYSLY (50 minut)

*  Nase lokalita. Obsah tohoto kroku se bude odvijet od toho, v jakém konkrétnim misté se s Zaky pravé nachdzite,
u jakého vodstva:
+ Nejprve zakim pomozte si vybavit, co véechno védi o ndhonech, potocich, fekdch, jezerech, rybnicich, pfehraddch
atd. Co si pod tim pfesné predstavuji a jaké jsou mezi nimi rozdily?
+ Poté se zaméfte na vodstvo v misté, kde praveé jste. Co vée o ném zdci védi? Jaké informace, zajimavosti mizete
doplnit?

*  Jiné pohledy. Jiz zde mUzete kratce zminit, Ze na nasi planeté jsou spole¢nosti a kultury, které k vodé pfistupuji jinak.
Tim mUzZete zakdm rozsifit obzory a perspektivy. V nasi spole¢nosti, ¢i obecné v zdpadnich spole¢nostech, se ¢asto
mluvi o vodé jako o pfirodnim zdroji, ktery lidé vyuzivaji pro svij uzitek. Diskutuje se o tom, jak ji v krajiné regulovat
a fidit, jaké problémy mUze pfindset v zemeédélstvi a prlmyslu atd. Oproti tomu existu;ji i jiné spolecnosti, ve kterych
je voda uctivana, napfiklad povazovana za élena rodiny, nebo je vnimana jako entita, kterd mé mit sva prava (napt.
prévo byt svobodna a &ista). Tyto pohledy na vodu najdeme napt. u Maor na Novém Zélandé &i obecné u nékterych
pavodnich nérodl z Jizni, Stfedni nebo Severni Ameriky.

*  Otézky a pozorovéni. Upravte ndsledujici otdzky a Ukoly podle vodstva v misté, kde se nachdzite.

« Jak asi Zije tento rybnik / jezero / potok..? Jaky je Zivot v ném a na ném?

« Pojdme nyni 3 minuty jen potichu pozorovat vodu v tomto misté. Zamérte se na vSechny detaily. Zbystrete zrak,
sluch i ¢ich.

« Co vSe jste slyseli, vidéli, citili?

« Napadaly vas pfi tom néjaké otazky?

*  Hranis vodou. Pied prestdvkou zafadte hravou nebo vice dynamickou aktivitu pro celou skupinu ¢i tymy. Vy nebo
z&ci mUzete pifijit se svou vlastni hrou nebo nabizime tyto:

VODNIi STAFETA

Zé&ci vytvori tymy a zévodi s €asem. Ukolem je ve 2 minutéch nabrat co nejvice vody. Zvazte velikost nadoby (stejné
pro v8echny tymy), v které budou zaci vodu pfendset a velikost nadoby, do které budou vodu vlévat. Jedné se

o stafetu, a proto je dulezité se stfidat. Komu se povede nabrat nejvice vody? Na konci ¢asového limitu zvazte nebo
zmérte, kolik vody se kazdému tymu podarilo pfenést.

ANI KAPKA NAZMAR

Ukolem je pfenést co nejrychleji vodu z mista A na misto B, aniz by se vylila. MGze to byt ve dlanich nebo na Izici atd.
Cestu muzete udélat ndro¢nou - klikaténim, prelézénim vétvi, obchdzeni stromU atd. Do pfipravy a vymysleni mlzete
zapojit samotné zaky.

VODNIi HAD

Vytvorte stejné velké tymy, tzv. hady. Zéci v tymech stoji v fadé za sebou a na signdl si zaénou predavat vodu.
Vyzkousejte rdzné zpusoby, napf. nad hlavou, pod nohami, zezadu dopredu. Vitézi tym, ktery udrzi co nejvice vody.

*  Reflexe: Spole¢né v kruhu se ohlédnéte za probéhlou hrou a zvolte vhodné otézky pro vasi skupinu:
« Koho hra vtahla? Jak moc jste si ji uZili?
« Co vam pri hre $lo? A naopak neslo? Cim to bylo?
« Jak se vam pracovalo v tymech? Co by se dalo pfisté zlepsit a jak?
« Koho byste ve svém ¢i jiném tymu radi za néco ocenili?
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HLAVNI CAST: TVORENI (60 minut)

*

Molekuly. Tuto aktivitu zafadte, pokud chcete po prestdvce zvysit dynamiku a celkovou energii skupiny. Nejprve se
24kl zeptejte, co presné znamend H20 a pak jim prozradte, Ze si zahrajete tzv. molekuly. Naznacte, v jokém prostoru
se pfesné bude hrat. Ukolem zakd je chodit po prostoru v rliznych smérech a rdznou rychlosti, a jakmile uslysi tlesknuti
a ¢&islo, musi vytvotit skupiny pfesné podle tohoto &isla (napf. trojice, pétice...). Kdo zavahd a nevytvori véas s nékym
molekulu-skupinu, tak vypadavé. Pokradujte az do posledni vitézné dvojice. Alternativou k tlesknuti je poustét skladbu
(napt. doporugujeme tematickou Modlitbu za vodu) a misto tlesknuti ji vypnout.

Kviz o vodé. Cilem této aktivity je oteviit nova témata spojend s vodou. Jednak zdUraznit jeji dUlezitost pro zivot lidi

a pro nasi planetu obecné, a zaroven upozornit na globdlni problémy, které my, lidé, zpUsobujeme nebo k nim velkou
mérou pfispivame. Naznaéte na zemi dvé mista — jedno bude ANO (pravda) a druhé misto NE (lez). Pozadejte zaky,
aby se po kazdé vété rozhodli, zda je podle nich véta pravdiva nebo ne a podle toho se spravné postavili k ano nebo
ne. Poté prozradte sprévnou odpovéd a téma pfipadné ddle v diskuzi rozvedte. Priklady vét:

« Lidské télo je z vice neZ poloviny tvofeno vodou. (Ane. Voda je ve svalech, krvi i v mozku. Bez ni by nase télo
nemohlo fungovat, protoze pomdaha pfendset ziviny a ochlazovat télo.)

« Voda je jedind latka na Zemi, ktera se v pfirodé vyskytuje ve trech skupenstvich. (Ane. Najdeme ji jako pevny led,
kapalnou vodu i plynnou vodni péru.)

« Slané voda tvoli asi 60 % vsechny vody na Zemi. (Ne.Voda tvofi 97 %. V&tsina vody je v ocednech a motich, které
jsou slané. Sladké vody, kterou mizeme pit, je jen malé mnozstvi.)

« VSechna pitnd voda na svété je ulozena v fekach. (Ne. Reky obsahuiji jen malou &ast sladké vody. Vétsina pitné
vody je ukryta v podzemi, v ledovcich nebo v jezerech.)

« Na Antarktidé je ukryto nejvice sladké vody na Zemi. (Ane. Velké mnozstvi sladké vody je zamrzlé v podobé ledu
a snéhu pravé na Antarktidé.)

«  Na poustich nikdy neprsi. (Ne. V poustich prsi velmi mélo, ale nékdy pfece jen prsi. Proto tam mohou po desti na
kratkou dobu vyrast rostliny.)

« Bez vody vydrZi glovék déle nez bez jidia. (Ne.Bez vody vydrzime kratsi dobu.)

« VSechny sladkovodni feky na svété tecou na konci do more nebo ocednu. (Ne. N&které kon&i v jezerech nebo
vysychaji v pousti.)

« More jsou znecisténd plastovym odpadem a to mj. ohroZuje i morské Zelvy, které si plast pletou s meddzami.
(Ano. Zelvy vidi plovouci igelitové sacky a mysili si, Ze jsou to meduzy, tedy jejich potrava. Kdy? plast snédi, mize je
to zabit.)

« V Tichém ocednu vznikl obrovsky ,plastovy ostrov” tvofeny odpadky. (Ano. Mofské proudy nahromadily odpad do
jednoho mista. Tento ,ostrov” je vétsi nez nékolik evropskych statd dohromady.)

Aktivitu maZete shrnout tim, Ze voda je pro lidsky Zivot i obecné pro Zivot na nasi planeté nezbytnd. Bez ni by tu nic
nebylo. A to je ten hlavni dtvod, pro¢ v nékterych kulturéch a spoleénost maiji k vodé jiny vztah nez vétsina z nds. Vice

si vody vazi, oslavuji ji, nékdy i tfeba nazyvaji matkou nebo sestrou.

Tvofeni. Informujte Zaky, ze nyni se nechaji inspirovat vodou. Budou mit moznost si vybrat, co s ni budou délat,

co budou tvofit, a zda individudlng, ve dvojicich nebo mensich skupindch. Casovy limit je pfiblizné 20—-30 minut

a vytvori-li néco konkrétniho, tak si dila poté spole¢né predstavite. Doporucujeme si dopfedu promyslet, co vse

Ize zakam v této aktivité nabidnout, co misto a podminky dovoluji a vybavit se podle toho pomuckami. Zakam pfi
rozhodovdani mlze pomoci vidét rizné moznosti sepsané na vétsim papiru nebo kartickdch. Vice skupin muze
pracovat i na stejnych Ukolech. Dejte svobodu détem piijit i s jejich viastnimi nGpady. Dulezité je se inspirovat vodou
a vyuzivat smysly. Priklady UkolU najdete zde:
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*  Malovéni na kameny: Poskytnéte zaklim specidlini fixy ¢i barvy.

*  Hréize: Jste-li u potoka nebo feky, néktefi zaci jisté neodolaji a pusti se do staveb.

*  “Land art”: Pomoci pfirodnin zdaci vytvori umélecka dila, napf. spirdly, véze, obrazy inspirované vodou &i okolni
pfirodou.

* Domeéky: Zaci mohou vyuzit rizné pfirodniny a postavit domecek &i dim u vody jakékoliv velikosti.

*  Tetovani: Tetovani inspirované vodou pomoci specidlnich fixd na kdzi ¢i henou.

*  Tvorba:V pribéhu tvoreni vde monitorujte a pfipominejte, kolik Easu zbyva.

*  PFedstaveni: Nyni Z4ci pfedstavi sva dilg, je-li to mozné. Nezapomeinte dila zdokumentovat, abyste méli spole¢né
vzpominky. Po prezentaci kazdého dila vyzvéte spoluzdaky, aby formulovali alespori dvé ocenéni (Co vés zaujalo? Co
byste ocenili na dile?) a ptipadné poloZili autordm dalsi otézky.

UZAVRENI (30 minut)

* Reflexe. Vytvorte kruh a spole¢né diskutujte o pfedchozi aktivité a celém programu:
« Co vas pri praci nebo tady v tom misté obecné zaujalo nebo prijemné prekvapilo?
« Jaké smysly jsme dnes vyuZivali?
« Vnimali jste dnes vodu jinak nez obvykle? Cim to bylo jiné?
« Naucili jste se dnes o vodé néco nového?
« Chteli byste sem k vodé chodit se skolou ¢asteji? Nebo s rodinou?

*  Strazcivody. V kruhu povézte zakam:
« Na Novém Zélandé dostala v roce 2019 reka Whanganui titul pravni osoby, to znamend, Ze dostala prava,
podobné jako lidskéa bytost, a Maorové se stali oficialné jejimi “strazci”, protoZe ji od nepaméti dobre rozumi
a velmi si ji vazi. Dokazi ji naslouchat, vSimaiji si, co se s ni déje, co asi pravé potrebuje. Snazi se zabranit napr.
znecisténi, aby se do ni nevlévaly odpadni vody z tovaren, nebo tam nejezdily motorové ¢luny atd. Tito strazci
usiluji o to, aby se darilo veSkerému Zivotu v fece i okolo ni.
- Predstavte si, Ze vy se stanete strézci _ _ _______ __ (doplrite mistni vodstvo), tak co byste ji popfali? Co myslite,
potfebovala? Co byste naopak nechtéli, aby se ji napf. nedélo? co by se ji nemuselo libit...

* Codal? Na zavér podle mistniho kontextu a potfeb vasi tiidy se zaméfte bud na téma uéeni venku a sice, co vse
Ize udélat pro to, aby se to délo Castéji. Nebo vnimate-li ve skupiné energii a chut stat se “strazci” mistniho vodstva
a pecovat o n&j, vyuzijte to a naplanuijte spoleéné dalsi kroky (napk. téma na dalsi hodinu, schiizku atd.). Pokud mate
ve tfidé skupinku Zak{ ktefi maji ochotu véci ménit a zlepsovat (napt. tim, Ze budou §ifit dale informace ve §kole,
v mistni komunité, na sociélnich sitich nebo tim, Ze budou k vodé chodit a monitorovat, zda se ji dafi dobre, pripadné
zdokumentovévat), vytvofte pro né bezpe&ny prostor a rozvijejte jejich aktivni pristup. Dalsi ndméty a strategie
pro vyucujici, jak rozvijet u zaku klicovou kompetenci k obcanstvi a udrzitelnosti, naleznete pfimo v RVP u témat:
Sméfovani k udrzitelné budoucnosti (KOB-UDR-000-2V9-001), Odpov&dné rozhodovani a jednani (KOB-ODP-000-
ZVv9-001), Aktivni ob&anstvi, participace a zmociiovani (KOB-PCP-000-2V9-001). Dalsi doporuceni naleznete i zde pod
lekci.
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TIPY NA ZDROJE:

Reka Whanganui (Novy zéland)

Filmovy dokument: “J& jsem feka a feka je mnou” (2024). K dispozici i na webovém portdlu Jeden svét online.
Média: Posvatnd feka na Novém Zélandu ziskala status Zivé bytosti. Poprvé v historii (Denik)

The Guardian: Saving the Whanganui: can personhood rescue a river?

Andri Snaer Magnason (Island):
Kniha: “O &asu a vodé” (Argo, 2022)
Podcast: Andri Sncer Magnason: O &asu a vodé. Nas svét, tak jak ho znéme, mizi (Cesky rozhlas)

Robin Wall Kimmerer (USA, Potawatomi)

Kniha: “Naslouchani mechu” (Kazda 2021)

Rozhovor (video): Robin Wall Kimmerer on What Nature Teaches Us About Giving Back (Museum of Science)
Dalsi tipy do vyuky:

Kratka videa: “Mother Nature”, “The Ocean”, “Nature is speaking” (Conservation Internationail)

TIPY ADOPORUCENI, JAK NAVAZAT NA TENTO PROGRAM

* Mezipfedmétové projekty:
- tvorba plakatt (fyzicky &i digitalng) nebo instalace na téma vodstvo nebo konkrétné prava feky (inspirované
pfibéhem strazcd Maord)
« psani kratkych prib&ht &i basni z pohledu vody (v Eeském &i cizim jazyce)
« zpracovani 4dajd a jejich vizualizace (napf. o okolnim vodstvu nebo spotfebé vody v domécnostech, ve skole)
« tvorba online mapy (okolni vodstvo) se zajimavostmi

* Diskuze nebo miniférum ve tFidé: z4ci ve skupinkéch dostanou role s rdznymi pohledy na vodu (zemé&délec, rybér,
ekolog, politik, Feka sama atd.), udélaiji si k nim prdzkum dle zadanych instrukci a diskutuji o tom, co voda komu
pfindasi, co vodé kazdy dava a jak o ni peCujeme. Na zveér se shrne, co je v nasich pohledech stejné, o co usilujeme
vsichni a co mlzeme pro vodu a vodstvo délat. Cllem je zazit demokraticky proces hledéani dohody a trénovat
naslouchani, argumentaci a diskuzni dovednosti.

*  TFidni projekt, Nase voda“: zmapovdni okolniho vodstva (informace k historii, souéasnosti, vize do budoucna,
pribéhy, fotografie, videa, rozhovory s pamétnikem, environmentalini problémy apod.). Vystupem mize byt ndsténka
ve spoleénych prostorech skoly, vystava plakatl a fotografii, blog, elektronicky zpravodaij, pfispévky na socidinich
sitich, kratky film nebo pfedstaveni pro rodi¢e ¢i mistni komunitu.

* Podpora aktivniho ob&anstvi a udrzitelnosti: priizkum a zmapovani prilezitosti ke zlepsovani mistniho vodstva,
navrhy na zmény, pfiprava akéniho plénu, pfedstaveni plédnu a realizace.

Find more at: www.allies.education

'c"“ﬂkls}e'“"m“"""'h"P’°5tfed' NAZEMI Projekt je financovan Ministerstvem Zivotniho prostredi.
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